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Kdo mulze dostat vakcinu

COVID-19?

Vakcinu COVID-19 mizete ziskat, pokud mate 18 nebo vice let.

Az budete moci ziskat vakcinu, bude vas kontaktovat tym NHS nebo tym
Welfare a Wellbeing Méstské Rady méesta Newcastle s podrobnostmi, jak
se objednat.

Pokud jste nebyli kontaktovani a jste ve vhodné skupiné, mizete si
rezervovat schlizky online na adrese www.nhs.uk/CovidVaccine nebo
zavolat na 119 a objednat se.

Chcete-li zjistit, zda mate narok, navstivte stranku
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/who-can-get-the-vaccine/

Pokud potrebujete podporu pri rezervaci schuzky pro vakcinu,
muZe vam pomoci nas tym Welfare a Wellbeing, 0800 170 7001
(toto je bezplatné telefonni Cislo)

MUze vas také kontaktovat Mistniho
Zastance Komunity nebo mlzete
obdrzet textovou zpravu / hovor od
naseho Welfare a Wellbeing tymu,
abyste dostali ockovani na
Vakcinovém Terennim Autobusu.
Moznosti bez objednani se mohou byt
také k dispozici.



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-

Jak si rezervovat schlizky na
ockovani COVID-19

Existuji tri zplsoby, jak ziskat vakcinu COVID-19 v Newcastlu, pokud mate narok:

e zarezervujte si online schiizky v ockovacim centru nebo v Iékarné
nebo volejte na 119

e pockejte, az vas kontaktuje nebo pozve ordinace vaseho Praktického
Lékare, a zarezervujte si schlizky v mistnim ockovacim centru

e nas Vakcinovy Teréenni Autobus s pracovniky NHS navstévuje mistni
oblasti a poskytuje oc¢kovani. MUzZe vam byt nabidnuta schiizka u
autobusu, ale moznosti bez objednani se budou take k dispozici

V soucasné dobe se dostupné vakciny podavaji ve 2 davkach. Obvykle
mate druhou davku 8 az 12 tydnl po prvni davce. Je velmi dllezité
nechat se plné ockovat obéma davkami. Pokud si své schlizky
rezervujete online, mlzete je v pripadé potreby zobrazit, zrusit nebo
Znovu rezervovat.

Zarezervujte si nebo spravujte svuj termin ockovani
COVID-19 online: www.nhs.uk/CovidVaccine
nebo zavolejte na 119

Pokud se rezervujete online, budete si muset objednat schlizky pro obé
davky soucasné€, jinak je nepravdépodobné, ze byste dostali prvni davku.
MUzete spravovat své schiizky s ockovanim COVID-19, abyste si mohli
prohlizet, zrusit a znovu rezervovat své schiizky.

Pokud mate prvni davku v ordinaci praktického Iékare, budete
kontaktovani, az bude Cas si zarezervovat schlizku na druhou davku.

Pamatuijte jsi — pokud si rezervujete druhou davku online, mlzete
kdykoli zménit termin na vhodnéjsi. Je dllezité, abyste si rezervovali
schlizku na prvni davku.


http://www.nhs.uk/CovidVaccine

Typy vakcin COVID-19

Vakciny COVID-19, které jsou v soucasné dobe schvaleny pro pouziti ve Velké Britanii,
jsou:

e Pfizer/BioNTech vakcina
e Oxford/AstraZeneca vakcina
e Moderna vakcina

Mohu si vybrat, jakou vakcinu budou mit?

Obvykle si nemizete vybrat, jakou vakcinu budete mit. Bude vam nabidnuto nejlepsi
ockovani pro vas v zavislosti na vasem veku a zdravotni anamnéze.

Specificka vakcina vam bude nabidnuta, pouze pokud jste:

e teéhotna
e ve véku do 40 let a nemate zdravotni stav, ktery zvysuije riziko vazného
onemocnéni z COVID-19

Pokud se vas to tyka, pri objednani ockovani proti vakciné COVID-19 se vam
budou zobrazovat schiizky pouze pro vakciny Pfizer / BioNTech nebo Moderna.

Pokud se objednate v ordinaci svého Praktického Lékare, reknéte jim, zda jste tehotng,
nebo jste mladsi nez 40 let.

Méli byste mit stejnou vakcinu pro obé davky, pokud se u
vas po prvni davce neobjevily zavazné nezadouci ucinky
(napriklad zavazna alergicka reakce).



Jak dobre funguji vakciny
COVID-19>

Kdokoli, kdo dostane COVID-19, mUlze vazné onemocnét nebo mit
dlouhodobé ucinky (dlouhy COVID). Vakciny COVID-19 jsou nejlepsim
zpUsobem, jak chranit sebe i ostatni.

Vyzkum ukazal, ze vakciny:

e vyrazne snizuji riziko vazneho onemocneni nebo umrti z COVID-19

e snizuji riziko vzniku priznaktl COVID-19
e pomdlze snizit riziko chytani a Sifeni COVID-19

Prvni davka by vam méla poskytnout dobrou ochranu po 3 nebo 4 tydnech po
podani. Pro siln€jsi a dlouhodobejsi ochranu potrebujete 2 davky.

Je mnohem meéne pravdepodobné, ze budete vazné nemocni a pokud budete
ockovani, nemusite mit vibec zadné priznaky. To znamena, ze jste chranéni,
ale mohli byste to nevedomky rozsirit na clena rodiny, pritele nebo kolegu.

Naskenujte QR kod a
podivejte se na video
NHS na YouTube s
vysvetlenim, co vakciny
COVID-19 obsahuiji a jak
funguji




Bezpecnost vakcin COVID-

19 a vedlejsi uCinky

Vakciny COVID-19 schvalené pro pouziti ve Velké Britanii spinili prisné

standardy bezpecnosti, kvality a ucinnosti.

Mohou zpUsobit nékteré nezadouci Ucinky, ale ne u kazdého.

Jakékoli nezadouci ucCinky jsou obvykle mirné a nemely by trvat déle nez

tyden, napriklad:

e bolest v pazi po injekci

e pocit Unavy

e bolest hlavy

e pocit bolesti

e pocit na zvraceni nebo zvraceni

Zavazneéjsi nezadouci Ucinky jsou velmi ojedinélé.

Tehotenstvi, kojeni a plodnost
Vakcinu COVID-19 mdzete mit, pokud:

e jste tehotna nebo si myslite, ze
muzete byt

e kojite

e Se snazite o ditée

Vakcina nemUze dat vam ani vasemu ditéti
COVID-19.
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Scan the QR Code to watch a
Public Health video on COVID-

19 vaccine guide for pregnancy
and fertility

Neexistuji zadné dikazy o tom, Ze vakciny COVID-19 maji néjaky vliv na vase
sance na otéhotnéni. Po ockovani se neni treba vyhybat téhotenstvi.



Co je ve vakcine COVID-
197

Vakciny COVID-19 neobsahuji vejce ani zivocisné produkty.

Vakcina Oxford / AstraZeneca obsahuje malé mnozstvi alkoholu, ale to je méné
nez v nekterych kazdodennich potravinach, jako je chiéb.

Vakciny jsou vhodné pro lidi vSech vyznani.

Katolicka Cirkev uvedla, ze vakciny jsou prijatelné a Ize je moralne ospravedinit.

Britska Sikhska komunita vakcinu podporuije.

Hinduisticka Rada aktivné povzbuzuje cleny komunity, aby se ockovali.
Anglicka Cirkev rika, ze vSechna ockovani Ize pouzit s Cistym svedomim.
Britska Islamska Lékarska Asociace zvazila vsechny varianty vakciny a
doporucuje, aby Muslimove meli vakcinu. Muslimska Rada Britanie potvrdila,
ze vsechny varianty vakciny jsou Halal.

Zidovsti 1ékafi ve Velké Britanii podepsali dopis, aby potvrdili, Ze vakciny

neobsahuji 74dné prisady, které nejsou koder. Ortodoxni Zidovské skupiny
rovnez vyzyvaji své cleny k ockovani.



PéecCe o vase Blah

o0 a Pohodu

Welfare a Wellbeing tymMestske Rady v Newcastlu jsou vam k dispozici, pokud

se izolujete, jste klinicky extrémné zran
potfebujete pomoc s rezervaci schiizky

itelni a potrebujete radu,
s ockovanim nebo mate pocit, ze

byste mohli potrebovat néjakou dalsi pomoci.

Tym vam muze poradit, jak dlouho se izolovat a co mizete a co
nemuUzete udélat, pokud jste klinicky extrémné zranitelni. Mohou vas
spojit s dobrovolnikem, ktery vam nakupi, vyvenci psa nebo vam zavolg,

aby zkontroloval, zda jste v poradku.

Tym vas muze upozornit na potravinové banky, které vam mohou pomoci s
jidlem zdarma nebo s nizkymi naklady, a v pfipadé nouze vam muze zajistit

baliCek s potravinami. Mohou vas také do
vam mohou nabidnout poradenstvi a pod
rozpoctovani, benefitll a dalSich financnic

porucit na financni tymy rady, které
poru v oblasti zadluzeni,

N zalezitostl.

Kontaktujte Welfare a Wellbeing tym

Chcete-li ziskat podporu, vyplnte tento online formular

nebo navstivte stranku
www.newcastle.gov.uk/welfare

Pripadné volejte na cislo 0800 170 7001 a nékdo muze vyplnit

formular vasim jménem.



http://www.newcastle.gov.uk/welfare

